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ポイントの獲得方法（1/2）

ポイント獲得方法は、主に以下の4つです。

詳細なルールは、「HealthPlanet」の使い方ガイドよりご確認ください。
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１ 歩数データを送信する

測定した歩数データを送信することで、ポイントが付与されます。

※歩数データの送信方法は、歩数計測ツールよって異なります。ご自身の選択した計測ツールの実
施方法で、実施してください。

◆「ヘルスケア」・「Apple 
Watch」をご利用の方

◆「HealthPlanet Walk」
をご利用の方

◆「Fitbit」をご利用の方 ◆「Garmin」をご利用の方

歩数ポイントを獲得するには、最低でも

7日間に1回のデータ送信を推奨します
※「Garmin」をご利用の方は、最低でも

6日間に1回のデータ送信を推奨します

Check！
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ポイントの獲得方法（2/2）
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2 体組成・血圧データを送信（または記録）する

保険健康課に設置されている体組成計で測定する、または自宅ではかった
データをアプリに記録することで、ポイントが付与されます。

※通信対応の家庭用体組成計または血圧計からの測定データの転送でも同様に付与さ
れます

◆役場の体組成計で測定する ◆自宅で測ったデータをアプリ
に記録する

3 アプリコンテンツを利用する

ログインする（アプリを開く）だけでランダムな数のポイントを付与する
ほか、お友だち紹介機能の活用等でポイントが付与されます。

◆お友だちを紹介する

4 イベントに参加する・健診（検診）を受診する
本事業と連携するイベント参加や健診（検診）の受診、指定施設の利用等
によって、対象QRコードを読み取るとポイントが付与されます。
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