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ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

⇒５頁以降をご確認のうえ、連携手続きを行ってください。

⇒２頁以降をご確認のうえ、連携手続きを行ってください。
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⇒８頁以降をご確認のうえ、連携手続きを行ってください。



ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

①「HealthPlanet」アプリにログイン後、「データ
入力」をタップします

「アップルウォッチ」ご利用の方

「ヘルスケア」と「HealthPlanet」の連携方法について
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ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

②「デバイス・アプリから入力する」からデータ連携
の「ヘルスケア」をオンにします
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ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

③「歩数」の読み出しをオンにし、データのアクセスを
「許可」して該当の端末を選択すると連携が完了します
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この画面が出れば
連携完了です

アップルウォッチの設定方法
は以上です。



ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

①「HealthPlanet」 WEB版にログインします

ウェアラブル端末「fitbit」ご利用の方

「HealthPlanet」の連携方法について

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do

②「登録情報」をタップし、「サービス連携」を
選択します
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新規登録したログインID（メールアドレス）
とご自身が決めたパスワードを入力願います。

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do


ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

③連携先（fitbit連携）をタップし、「連携する」を
選択します

④「fitbitログイン」画面が表示されます
fitbit登録時に設定したメールアドレスとパスワー
ドを入力し、「ログイン」します

6



ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

⑤「すべて許可する」のチェックボックスに「 ✔ 」
し「許可」ボタンを押します
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ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

①「HealthPlanet」 WEB版にログインします

ウェアラブル端末「GARMIN」ご利用の方

「HealthPlanet」の連携方法について

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do

②「登録情報」をタップし、「サービス連携」を
選択します

8

新規登録したログインID（メールアドレス）
とご自身が決めたパスワードを入力願います。

https://www.healthplanet.jp/sp/login.do


ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

③連携先（GARMIN連携）をタップし、「連携する」を
選択します

④「GARMIN Connect」画面が表示されます
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GARMIN Connect登録時
に設定したメールアドレス
とパスワードを入力し、
「サインイン」します



ウェアラブル端末との連携

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

⑤画面の案内に従い「保存」ボタン、「同意する」
ボタンを押します
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