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「HealthPlanet」の利用方法

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

①１日の歩数を表示します
②目標歩数を達成した場合は目標歩数の隣に が表示されます
③目標歩数を表示します
④タップすると歩数のグラフが表示されます
⑤1日の歩数消費カロリー・歩行時間を表示します
※「活動量計」もしくは「Fitbit」で歩数を測定している場合に
のみ表示されます

 ログインした後の画面を確認しましょう。
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「HealthPlanet」の利用方法

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

歩数ポイントを獲得するために週に1回は

ボタンからデータ送信が必要になります

獲得したポイント数を
確認できます

体重・血圧を入力できます
※入力方法は別途「体重・血圧の登録方法」
を参照願います。

項目を２つ選択できます
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「HealthPlanet」の利用方法

ＫＫＲ健幸ポイント事業マニュアル

バーチャルイベントも
「コンテンツ」から

参加状況が確認できます

目標歩数クリアで

500ポイント

週に１回以上、コンテンツを閲覧すると

25ポイントもらえます

動画の視聴には大量のデータ（パケット）
通信を行うためWi-Fi環境での
ご利用を推奨します
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